
５４．くきたちの和え物 
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● 用 具               

z ほ う ろ く  

z す り 鉢  

z す り こ ぎ  

 

 

 

 

 

 

● 作 り 方 （ 準 備 ）              

①  沸 騰 し た お 湯 に 塩 を 加 え て 、洗 っ て

お い た く き た ち を 入 れ 、 青 く 茹 で る 。 

②  白 あ ぶ ら を ほ う ろ く で い り 、パ チ パ

チ と 音 が し て か ら 、 数 秒 間 い る 。  

③  ② を す り ば ち に 入 れ て よ く す る 。  

④  ③ に 赤 み そ を 入 れ て よ く す っ て 、砂

糖 を 加 え 味 を と と の え る 。  

⑤  ① を 1.5 ㎝ 位 に 切 り 、④ に 加 え て 和

え る 。  

 

（ 東 根 市  新 東 会 ）  

森 谷  み よ の  

〈 材 料 〉（ ５ 人 分 ）  

く き た ち  300ｇ  

白 あ ぶ ら （ え ご ま ）  大 さ じ ６  

赤 み そ  大 さ じ ２  

砂 糖  大 さ じ ２  

塩  小 さ じ １  


