
５３．ぜんまい干しの作り方 

置 賜 地 方  

● 採 り 方              

z ぜ ん ま い の 長 さ 、 20～ 30 ㎝ 位 の 、

根 元 の 柔 ら か い 部 分 か ら 折 っ て く る 。 

z ぜ ん ま い の 先 端 が 開 い て い る も の

は 、固 く な っ て い る の で 、採 ら な い よ

う に す る 。  

● 茹 で 方              

①  採 っ て き た ぜ ん ま い の 先 端 に つ い

て い る ワ タ を 取 る 。  

②  鍋 に ９ リ ッ ト ル 位 の 水 を 入 れ 、火 に

か け 沸 騰 し た ら 、４ ㎏ に ま と め た ぜ ん

ま い を 入 れ 、２ ～ ３ 分 茹 で 、上 下 を 返

し て 、 更 に ２ ～ ３ 分 茹 で る 。  

③  茹 で 上 が っ た ら 、ざ る に 上 げ 、水 を

か け る 。  

z 採 っ て き た ぜ ん ま い は 、日 が た つ と

固 く な る の で 、そ の 日 の う ち に 茹 で る 。 

z す ぐ 干 せ な い 時 は 、茹 で 上 が っ て か

ら 水 を か け る と 、干 す ま で の 間 長 持 ち

す る 。  

● 干 し 方              

①  翌 日 、天 気 が 良 か っ た ら 、ム シ ロ を

日 当 た り の 良 い 所 に ２ 枚 位 敷 き 、前 日

茹 で た ぜ ん ま い を 、な る べ く 重 な ら な

い よ う に 広 げ る 。  

②  水 分 が と れ た ら 、両 手 に 入 る 位 の 大

き さ に ま と め て 、 ま わ す よ う に し て 、

柔 ら か く も ん で や る 。も ん だ ぜ ん ま い

を 、再 び 広 げ て 干 す 。こ れ を 何 回 も 繰

り 返 す 。た だ し ２ 回 目 か ら は 、１ 時 間

に １ 回 位 の 割 合 で だ ん だ ん 力 を 入 れ 、

小 さ め に ま と め て 干 す よ う に す る 。こ

れ を 約 ２ 日 間 位 続 け る 。  

z １ 日 干 し て 、翌 日 雨 が 降 っ た 時 に は

風 通 し の 良 い 所 に 広 げ て お く よ う に

す る 。  

z 茹 で た 翌 日 、雨 の 時 は 、そ の ま ま に

し て お く 。  

● 保 存 方 法             

①  完 全 に 干 し 上 が っ た ぜ ん ま い は 、ポ

リ 袋 に 入 れ 、湿 気 の 少 な い 所 に 保 存 す

る 。  

②  土 用 に 入 っ た ら 天 気 の よ い 日 に 蒸

か し て 、 日 当 た り の 良 い 場 所 に 広 げ 、

よ く 乾 燥 さ せ る 。  

③  再 び ポ リ 袋 に 入 れ て 保 存 す る 。  

④  紙 袋 に 入 れ て 冷 蔵 庫 に 保 存 す れ ば

何 年 間 も も つ 。  
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